Fontanhus - Antligen!

Ja, nu ar det dags ocksa for oss i Vasternorrland att fa ett Fonténhus. En plats dar personer som
lever med psykisk ohélsa far vdxa i gemenskap utifran sina egna férutsattningar. Fontanhusen
har visat goda resultat vad giller livskvalitet, minskat vardbehov och &r en investering med snabb

aterbetalning for samhallet.

| Sverige finns idag 13 Fontanhus dar méanniskor med
olika bakgrund och svarigheter kan delta, men fler ar
pa gang. Det unika med

"Det ar min
traningsbas
for att mota
livets alla
omraden”

Fonté@nhusmodellen ar
den accepterande och

inspirerande atmosfaren

som visat sig vara av-
gorande for medlem-
marnas dterhamtning
och byggande av en
hallbar tillvaro dar
psykisk ohalsa inte langre definierar livskvaliteten.

Vérdegrund och filosofi

Fontdnhusens grundtanke dr att ta tillvara och utveckla

det friska genom kvalitetssakrad och evidensbaserad
psykosocialt arbetsinriktad rehabilitering. Deltagandet
kraver inga myndighetsbeslut utan bygger istéllet pa
frivilligt och kostnadsfritt medlemskap. Genom arbete
och gemenskap stodjer modellen dterhdmtning for
personer med psykisk ohadlsa och medlemskapet
sdkerstaller den demokratiska grund pa vilken verk-
samheten vilar.

Arbetsinriktad
rehabilitering
Meningsfullhet
Frivillighet
Bryter ) )
Tillhorighet

En studie fran National Institute for Mental Health" i
USA visade att fontanhusens medlemmar upplever
mindre stigma, béttre livskvalitet och en storre for-
battring an deltagare i andra rehabiliteringsprogram.
Andra studier? visar att Fontdanhusmodellen erbjuder
medlemmarna ett livslangt sammanhang och 6kad
livskvalitet vilket bland annat syns pa minskad isole-
ring, starkt sjalvkansla och 6kad social kompetens.
Dessutom har medlemmarna minskat sitt behov av
slutenvard med 75%.

Kallor:

Finansiering

Svenska Fontanhus tacker sina kostnader genom
bidrag fran kommun, region och Socialstyrelse.

De anstallda handledarna soker kontinuerligt medel
fran andra bidragsgivare for att skapa utvecklings-
mojligheter for medlemmarna. Har kan man vinna
stora belopp pa att arbeta forebyggande istallet for
att betala kostnaderna i efterskott.

Aterbetalningstid
Fontanhusen har en samhallsekonomiskt forsvarbar
modell dar investeringar for uppstart dterbetalar

sig snabbt i form av
"Har far jag
forutsattning
att kunna ga
vidare med

livet”

minskad belastning pa
samhallets trygghets-
system. Aterbetalnings-
tiden ar for samtliga
parter mindre an ett

ar och ger ekonomiska
vinster bade for stat,
kommun och region.
Dessutom ar husens medlemmar mycket néjda och
beskriver att stodet ar direkt livsavgorande.

Forstudie

Forstudien som gjorts dver kommunerna Timra,
Harndsand och Sundsvall visar att det finns behov
av ytterligare verksamheter i samtliga kommuner,
da manga manniskor hamnar mellan stolarna.

| Harndsand finns 6ppna verksamheter som riktar
sig till manniskor med psykisk ohélsa men i Timra
och Sundsvall har man efter arsskiftet inga verksam-
heter som &r 6ppna for alla.

Det &r var dvetygelse att behoven av Fontanhus-
modellen ar stora i var region. Bdde ur ett samhalls-
ekonomiskt perspektiv med stora vinster for stat,
region och kommun samt ur ett individperspektiv
med minskat lidande och 6kad meningsfullhet.

T The Clubhouse model: An outcome Study on attendance, work attainment and status, and hospitalization recidivism (2001)

2 Recovery promoting factors in day centers & clubhouses (2017)
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4 av 5 medlemmar
medlemmar mar
battre efter stod fran
Fontanhus.

50% av medlemmar
minskar sitt vardbehov.

Aterbetalningstiden

for stat, kommun och

region ari genomsnitt
sju manader.

4,1 miljoner kronor

socioekonomisk [6n-
samhet ar tvd med 50
medlemmar.

160 000 kr
socioekonomisk lon-
samhet per medlem
artva.
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Slutrapport Samhallsekonomisk

utvardering (2022). Payoff: utvar-
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